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Виды занятий 

Количество и длительность занятий в минутах в зависимости от 
возраста детей 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 
 
Ф
из
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рн
ы
е  
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ти
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В
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В спортзале 

 
2 раза в 

неделю (10) 

2 раза в 
неделю 

(15) 

2 раза 

в неделю 
(20) 

2 раза 

в неделю 
(25) 

2 раза 

в неделю 
(30) 

 

В бассейне 

 

- 
1 раз 

в неделю 

(15) 

1 раз 
в неделю 

(20) 

1 раз 
в неделю 

(25) 

1 раз 
в неделю 

(30) 

На улице (при 
температурном 

режиме 

соответствующем 

норме) 

 

1 раз 

в неделю 

(10) 

 

1 раз 

в неделю 

(15) 

 

1 раз 

в неделю 

(20) 

 

1 раз 

в неделю 

(25) 

 

1 раз 

в неделю 

(30) 

Ф
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ту
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о  
– 
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ра
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ж
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Утренняя гимнастика 

Ежедневно 

10 мин. 
Ежедневно 

10 мин. 
Ежедневно 

10 мин. 
Ежедневно 

10 мин. 
Ежедневно 

10 мин. 

Подвижные 

и спортивные игры 

и упражнения на 

прогулке 

Ежедневно 

2 раза (утро, 
вечер) 
10–15 

Ежедневно 

2 раза (утро, 
вечер) 
15–20 

Ежедневно 

2 раза (утро, 
вечер) 
20–25 

Ежедневно 

2 раза (утро, 
вечер) 
25–30 

Ежедневно 

2 раза (утро, 
вечер) 
30–40 

 

Закаливающие 

процедуры и 

гимнастика после сна 

 
Ежедневно 

(10) 

 
Ежедневно 

(10) 

 
Ежедневно 

(10) 

 
Ежедневно 

(10) 

 
Ежедневно 

(10) 

 

Физкультминутки 

(в середине 

статического 

занятия) 

 

 
- 

3–5 
ежедневно в 

зависимости 

от вида и 

содержания 

занятий 

3–5 
ежедневно в 

зависимости 

от вида и 

содержания 

занятий 

3–5 
ежедневно в 

зависимости 

от вида и 

содержания 

занятий 

3–5 
ежедневно в 

зависимости 

от вида и 

содержания 

занятий 

А
кт
ив
ны
й 
от
ды
х Физкультурный 

досуг 
- 

1 раз в 
месяц 

1 раз в 
месяц 

1 раз в 
месяц 

1 раз в 
месяц 

Физкультурный 
праздник 

- - 2 раза в год 2 раза в год 2 раза в год 

 
День здоровья 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

С
ам
ос
то
ят
ел
ьн
ая

 

дв
иг
ат
ел
ьн
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ел
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ть

 

Самостоятельное 
использование 

физкультурного 

и спортивно- 

игрового 

оборудования 

 

 
Ежедневно 

 

 
Ежедневно 

 

 
Ежедневно 

 

 
Ежедневно 

 

 
Ежедневно 

Самостоятельные 

подвижные и 

спортивные игры 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

 


