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АННОТАЦИЯ К ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ ПЕДАГОГА 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 
(по плаванию) 

 
 ПРОГРАММА ПЕДАГОГА ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ГБДОУ детский сад № 

106 комбинированного вида Невского района Санкт – Петербурга разработана в соответствии с 
Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования. 
и Данная рабочая программа составлена на основании: 
и  
СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» 
СП 2.1.3678-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации помещений, зданий, 
сооружений, оборудования и транспорта, а также условиям деятельности хозяйствующих 
субъектов, осуществляющих продажу товаров, выполнение работ или оказание услуг»;  

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской 
федерации»;  

- Постановлении Главного государственного врача РФ от 15.05.2013 № 26 «Об 
утверждении СанПин 2.4.1. 3049 - 13» «Санитарно – Эпидемиологические требования к 
устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 
организаций»;  

- Приказа Минобрнауки России от 30.08.13 № 1014 « Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам – образовательным программам дошкольного образования»;  

- Нормативных документов регионального и муниципального уровней; 
 

Охрана и укрепление физического развития детей является одной из приоритетных задач 
развития современного дошкольного образования и рассматривается как условие реализации 
основной общеобразовательной программы дошкольного образования.  

Целью программы является обучение детей дошкольного возраста плаванию; закаливание 
и укрепление детского организма; обучение каждого ребенка осознанно заниматься физическими 
упражнениями; создание основы для разностороннего физического развития (развитие и 
укрепление опорно-двигательного аппарата, сердечно - сосудистой, дыхательной и нервной 
систем).  
Для достижения данной цели формируются следующие задачи: 
Обучающие : 
- сформировать теоретические и практические основы освоения водного пространства; 
- освоить технические элементы плавания; 
- ознакомить детей с основными правилами безопасного поведения на воде;  
Развивающие: 
- развивать двигательную активность детей; 
- способствовать развитию навыков личной гигиены; 
- способствовать развитию костно-мышечного корсета;  
- развивать координационные возможности, умение владеть своим телом в непривычной 
обстановке;  

 
- Воспитывающие : 
- воспитывать морально-волевые качества; 
- воспитывать самостоятельность и организованность; 
-воспитывать бережное отношение к своему здоровью, привычку к  закаливанию. 


