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РАСПИСАНИЕ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

реализации адаптированной образовательной программы дошкольного образования 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья  

(с тяжёлыми нарушениями речи) 

на 2025-2026 учебный год 

государственного бюджетного дошкольного образовательного 

 учреждения детского сада №106 комбинированного вида  

Невского района Санкт-Петербурга 

 (ГБДОУ детский сад №106 Невского района Санкт-Петербурга) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Санкт-Петербург 

2025 



Расписание образовательной деятельности 
в старшей №1 

 комбинированной направленности 
на 2025-2026 учебный год 

Дни 

недели 

Время 1-я половина дня Время 2-я половина 

дня 

Понедельник 

 

 

 

9.00 - 9.25 (1 п) 

9.35 – 10.00 (2 п) 

 

 

9.00 - 9.25 (2 п) 

9.35 – 10.00 (1 п 

 

Логопедическое занятие 

(по подгруппам) 

 

Познавательное развитие 

(по подгруппам) 

 

 

15.25–15.50 

 

 
16.00–16.25 

 

Физическое 

развитие 

 

Музыкальный 

досуг 

Вторник 

 

 

9.00 - 9.25 

 

 

9.35 – 10.00 

Речевое развитие  

 

Художественно-

эстетическое 

развитие: Музыка 

15.25-15.50 

 
 

Художественно-

эстетическое 

развитие: 

Рисование 

 

 

 

Среда 

 

 

8.00-8.25 (1 п) 

9.00-9.25 (2 п) 

 

9.35 – 10.05 

Физическое развитие: 

Бассейн 

 

Познавательное развитие 

ФЭМП 

 

15.25-15.50 

 
 

15.25-15.50 

Художественно-

эстетическое 

развитие: Музыка 

Физкультурный 

досуг 

Четверг 

 

 

9.00 - 9.25 (1 п) 

9.35 – 10.00 (2 п) 

 

 

9.00 - 9.25 (2 п) 

9.35 – 10.00 (1 п) 

Логопедическое занятие 

(по подгруппам) 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие: Рисование 

 
 

15.25-15.50 

 
Художественно-

эстетическое 

развитие 

Лепка/аппликация 

 

Пятница 

 

 

9.00 - 9.25 

 

 

9.45-10.10 

Речевое развитие 

 
 

Физическое развитие 

 

15.25-15.50 

 

Познавательное 

развитие 

Виды образовательной деятельности  
1. Познавательное   развитие - 3 

 Развитие   познавательно-исследовательской   деятельности   
 Ознакомление с предметным, социальным, природным миром 

 Формирование   элементарных   математических представлений  
2. Речевое развитие -2 

3. Художественно-эстетическое   развитие:  

Музыка-2, Рисование- 1, Лепка/аппликация-1   
4. Физическое развитие –3 

5. Социально-коммуникативное развитие– ежедневно в совместной 

деятельности с детьми. 

6. Коррекционная   работа: Логопедическое   занятие – 2 

7. Конструирование - ежедневно, в совместной деятельности с детьми.  
  



Расписание образовательной деятельности 
в старшей №2 

 компенсирующей направленности 
на 2025-2026 учебный год 

 

Дни 

недели 

Время 1-я половина дня Время 2-я половина 

дня 

Понедельник 

 

 

 

9.00-9.25 (1 п) 

9.35–10.00 (2 п) 

 

9.00-9.25 (2 п) 

9.35–10.00 (1 п) 

 

Логопедическое занятие 

(по подгруппам) 

 

Познавательное развитие 

(по подгруппам) 

 

 

15.50–16.15 

 

 
 

 

 

Физическое 

развитие 

 

 

Вторник 

 

 

9.00 - 9.25 

 

 

 

9.35 – 10.00 

Художественно-

эстетическое 

развитие: Музыка 

 

Речевое развитие 

15.25-15.50 
 

Лепка/ 

Аппликация 

 

 

Среда 

 

 

9.00 - 9.25 

 

 

 

11.45 – 12.10 

Познавательное развитие: 

ФЭМП 

 

 

Физическое развитие 
 

16.30–16.55 

 

15.30-15.55 

 
 

Музыкальный 

досуг 

Физкультурный 

досуг 

(1 неделя месяца) 

 

Четверг 

 

 

9.00 - 9.25 

 

11.45 – 12.10 

Речевое развитие 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие: Музыка 

15.30 -15.55 

16.05 -16.30 

Физическое 

развитие (бассейн) 

(по подгруппам) 

 

Пятница 

 

 

9.00 - 9.25 (1 п) 

9.35 – 10.00 (2 п) 

 

 

9.00 -9.25 (2 п) 

9.35–10.00 (1п) 

 

Логопедическое занятие 

(по подгруппам) 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие: Рисование 

 
 

15.25-15.50 

 

Познавательное 

развитие 

Виды образовательной деятельности  
1. Познавательное   развитие - 3 

 Развитие   познавательно-исследовательской   деятельности   
 Ознакомление с предметным, социальным, природным миром 

 Формирование   элементарных   математических представлений  
2. Речевое развитие -2 

3. Художественно-эстетическое   развитие:  

Музыка-2, Рисование- 1, Лепка/аппликация-1   
4. Физическое развитие –3 

5. Социально-коммуникативное развитие– ежедневно в совместной 

деятельности с детьми. 

6. Коррекционная   работа: Логопедическое   занятие – 2 

7. Конструирование - ежедневно, в совместной деятельности с детьми.  



Расписание образовательной деятельности 

в подготовительной группе № 1 

 компенсирующей направленности 
на 2025-2026 учебный год 

Дни 
недел

и. 

Время 1-я   половина   дня Время 2-я   
половина 

дня  

  

      

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

9.00 –9.30 (1 п) 

 9.40–10.10 (2 п) 

 

9.00 – 9.30 (2 п) 

9.40 –10.10 (1 п) 

 

11.45 – 12.15 

Логопедическое занятие 

(по подгруппам) 

 

Познавательное развитие 

 

 
Физическое развитие  

 

16.30-17.00 

 

 

16.30-17.00 

 

Физкультурный 

досуг 

(4 неделя) 

Музыкальный 

досуг 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

в
т
о
р

н
и

к
 

9.00 -9.30 

 

9.40-10.10 

 

 

11.45-12.15 

Познавательное развитие: ФЭМП 

 

Художественно-эстетическое: 

развитие: Лепка/Аппликация 

 

Художественно-эстетическое: 

развитие: Музыка 

   

 

 

 

 

 

ср
ед

а
 

9.00-9.30 
 
 
9.40-10.10 
 
 
10.20-10.50 

Речевое развитие 
 

Познавательное развитие 

 

Физическое развитие 
 

   

 

 

 

 

 

ч
ет

в
ер

г
 

9.00-9.30 (1 п) 

9.40-10.10 (2 п) 

 

9.00-9.30 (2 п) 

9.40-10.10 (1 п) 
 

10.20-10.50 

Логопедическое занятие  

(по подгруппам) 

 

Познавательное развитие ФЭМП 

 

Художественно-эстетическое: 

развитие: Музыка 

   

 

 

 

 

п
я

т
н

и
ц

а
 9.00-9.30 

 

9.40-10.10 
 

 

11.20-11.50 (1 п) 
11.55-12.15 (2 п) 

Речевое   развитие 
 

Художественно-эстетическое 
развитие: Рисование 

 

Физическое развитие: Бассейн 

 

   

 

 

 

 

 



Виды  образовательной деятельности:  
1. Познавательное развитие - 4 Развитие   познавательно-исследовательской 

деятельности; ФЭМП; ознакомление   с   предметным, социальным, природным 

миром.  
2. Речевое развитие -2 

3. Художественно-эстетическое развитие: Музыка-2  

Рисование-2 Лепка/аппликация-1  

4. Физическое   развитие –3  
5. Социально-коммуникативное развитие–ежедневно, в совместной деятельности с 

детьми. 

6. Коррекционная работа. Логопедическое занятие - 2 
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